1. METAPROGRAM - SMER OD / SMEROM K

. Ked' chcem oddychovat, rad/rada:

a. Robim nieco bezpecné a dobre zname.

b. Chodim na nové miesta a robim veci, ktoré s nové a zaujimavé.

. Ak potrebujem urobit nie¢o neprijemné, zvy¢ajne:

a. To odkladdm az na poslednu chvilu.

b. Urobim to hned", ¢im ziskam priestor pre veci prijemnejsie.

. €o sa tyka ¢innosti, mam sklon:

a. Vyhybat sa Ucasti z dévodov moznych nasledkov.

b. AngaZovat sa a bavit sa pritom.

. Ak ide o pracu a medziludské vztahy:

a. Zostavam, dokedy som schopny/4 vztah tolerovat.

b. Stale hladam tu pravi/toho pravého, ktora/y by spifial/a moje sny.

. Myslim na peniaze, pretoze:

a. By som nemusel/a mat dostatok na zaplatenie UGctov.

b. Rad/rada si zvySujem svoje prijmy a svoju kipyschopnost.

. Pri riadeni vozidla:

a. Nepresahujem povolent rychlost, aby som nedostal/a pokutu.

b. Myslim na to, ¢o budem robit, ked sa dostanem k cielu svojej cesty.

. Ak uvazujem o kupe niecoho, myslim na:

a. To, aby som sa vyhol/la ndkupu nie¢oho, ¢o nechcem.

b. Radost, ktord mi nakup poskytuje.

. Pri predstavovani:

a. Sa vyhybam stretnutiu s novymi ludmi, pokial' so mnou nenadviazu kontakt ako prvi.

b. Rad/rada sa stretdvam s novymi fludmi.

9.

a

Skore:
Zratajte vietky ,a" = smer OD a vSetky ,b“ = smerom K
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Ludia ma ob¢as popisuju ako:

., Certovho advokata".
b.

Niekoho, kto vZdy premysla o moznostiach.




2. METAPROGRAM - INTERNY / EXTERNY

. Citim sa lepsie, ked som:

a. Sam/sama.

b. S inymi ludmi.

. Ked' sa rozhodujem, kam ist, ¢o robit alebo ¢o kupit':

a. Rozhodujem sa sam/sama.

b. Spolieham sa na inych fudi.

.V praci mam sklon:

a. Rozhodovat, ¢o je potrebné urobit a vykonat to.

b. Spoliehat sa na ostatnych, aby mi dali pokyny.

. Pri obliekani:

a. Sa rozhodujem podla toho, ¢o by vyzeralo najlepsie podla mna.

b. Rozmyslam, ¢o si budi o mojom obleceni mysliet ostatni.

. Ak idem s priatelmi na obed, skor:

a. Ich presvied¢am, aby sme obedovali v jednej z mojich oblUbenych resStauracii.

b. Idem tam, kam chcu ist oni.

. Ak hovoria ludia 0 mojom spravani, zvy¢ajne:

a. Ich pocdvam a spravim si vlastny nazor.

b. Déverujem im a dostatocne sa prispdsobim.

. €Co sa tyka planovania méjho ¢asu, radsej robim:

a. To, ¢o chcem sdm/sama.

b. To, ¢o chcu moji priatelia.

. Ak myslim na pracu, mézem hrdo povedat':

a. Urobil/a som to po svojom.

b. Urobil/a som to najlepsim moznym spdsobom pre vsetkych zicastnenych.

9.
a.
b.

Pri skupinovych ¢innostiach sa snazim:
Zaistit, aby som dosiahol/la to, ¢o chcem.
Vychéadzat s ostatnymi.

Skore:

Zratajte vietky ,a" = interny a vSetky ,b" = externy
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3. METAPROGRAM - MOZNOST / NUTNOST

1. Radsej by som robil/a pracu, kde je kazdy dei:
a. Nie¢im vynimocny a prindsa nové vyzvy.
b. Rovnaky a ja viem, ¢o ocakavat.

2.V oblasti rozhodovania by som radsej:
a. Vyhodnotil/a vsetky alternativy.
b. Urobil/a rozhodnutie a uspokojil/a sa s nim.

3. V pripade volby by som radse;j:
a. Vytvoril/a novy pristup.
b. PouZil/a spdsob, o ktorom viem, Ze funguje.

4. Rad/rada:
a. Sa spravam spontdnne.
b. Planujem svoje ¢innosti.

5. Mam rad/rada:
a.Zmenu.
b. Status quo.

6. Rad/rada:
a. Striedam cinnosti.
b. DodrZiavam nemennu rutinu alebo postup.

7. Pritahuje ma vsetko:
a. Mozné.
b. Dosiahnutelné.

8. Preferujem:
a. Vykonavat stcasne viac ¢innosti.
b. Sustredenie sa vdanom okamziku na danu ¢innost.

9. Som skor:
a. Prispbsobivy/a.

b. Vodcovsky typ.

Skore:
Zratajte vSetky ,,a" = moznost a vSetky ,b" = nutnost @
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4. METAPROGRAM - ZHODA / ROZDIEL

1. Pri diskusii, kam ist na dovolenku skér argumentujem:
a. P6jdeme na rovnaké miesto, ako minuly rok, tam to uz pozname a pacilo sa nam tam.”
b. Vyberme miesto, kde sme este neboli."

2. Ako napli svojej novej prace by som ocenil/a:
a. Keby prevaZovali tlohy, ktoré su stabilné, mam ich uz totiz vyskusané.
b. Jej réznorodost, nepredvidatelnost, nové vyzvy.

3. Na porade si vyberiem z pontikanych uloh skor:
a. Zistit, ¢i prijimame rézne zakazky, ktoré ¢innosti sa vykonavaju rovnako.
b. Vymysliet novy postup, ako spracovavat reklamacie klienta.

4. Pri skupinovej diskusii ¢astejsie hlasito vstupim do komunikacie ked":
a. Suhlasim s ndzorom kolegu, Ze...
b. Si myslim na rozdiel od kolegu, ze...

5. Z kvizov v €asopise si radsSej vyberiem:
a. Ulohu typu: do rady obrazkov doplrite dal3i obrazok, aby to bolo logické.
b. Ulohu typu: na dvoch obrazkoch néjdite 10 rozdielov.

6. Drzat sa pri hre presnych pravidiel:
a. Povazujem za vyhodu, viac si zahram, riesi sa menej sporov.
b. Nie je to az takd zabava, najviac si uzijem, ked'je hra zakazdym ina.

7.V timovej diskusii zameriavam svoju pozornost viac na:
a. Nazory podobné mojmu postoju.
b. Odlisné nazory.

8. Ked hodnotim film, ktory sa mi pacil, pouzijem skor argument typu:
a. Autor mal podobny pohlad na ,,drogy", ako to vnimam ja.
b. Zaujal ma Uplne novy pohlad na problematiku drog, ako som si doteraz dokazal/a predstavit.

9. Uprednostiujem viac:
a. Podobnost.
b. Odlisnost.

10. Na maskarny ples si vyberiem skor:

a. Masku oblibeného hrdinu, urcite tam bude viac rovnakych kostymov. @

b. Co najstradnejsi extravagantny kostym, ktory uréite nebude mat nik iny. -
WS
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Skore:
Zratajte vietky ,a" = zhoda a vsetky,,b" = rozdiel
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5. METAPROGRAM - VSEOBECNY / DETAILNY

1. Som skor:
a. Vizionar.
b. Stojim pevne na zemi.

2. Radsej:
a. Sa pozeram na veci z nadhladu.
b. Zachadzam do podrobnosti.

3. Pri uCeni radsej za¢inam:
a. Ziskanim celkového prehladu.
b. Spracovanim nejakej mensej Casti.

4. Pri navsteve novych miest najskor:
a. Ziskam celkovy prehlad o danej krajine.
b. Nastudujem si tie najzaujimavejSie miesta, ktoré navstivit.

5. Som skor:
a. ,Snilek".
b. Praktik.

6. Mam sklon byt' skor:
a. Otvoreny/a Sirokej skale moznosti.
b. Prakticky/a v tom, ¢o je moZné previest.

7. Ak mam zariadit nejaké zalezitosti, skor:
a. Sa spolieham na vseobecny pocit, ¢o je treba vykonat.
b. NapiSem si podrobny zoznam toho, o je potreba vykonat.

8. Mam rad/a:
a. Siroky, vieobecny pohlad na akukolvek situéciu.
b. Triezvy Usudok na to, ¢o je treba vykonat.

9. Rad/rada sa uéim:

a. Koncepcie a myslienky.
b. Specifické tlohy a zru¢nosti.

Skore:

Zratajte vietky ,a" = vSeobecny a vietky ,,b" = detailny
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6. METAPROGRAM - PROAKTIVNY / REAKTIVNY

1. Citim sa lepsie:
a. Ked'nieco robim.
b. Ked odpocivam.

2. Ak pracujem na tvorbe nového projektu, rad/rada:
a. Sa zapojujem.
b. Cakam, ako to dopadne.

3. Ak mam moznost, radse;j:
a. Sa zucastnim.
b. Pozorujem ostatnych.

4. Vo svojom volhom case:
a. Robim nieco tvorivé alebo zabavné.
b. Pozerdm televizor, pocivam hudbu alebo radio.

5. Najlepsie sa u¢im:
a. Na vlastnej skusenosti.
b. Pozorovanim ostatnych.

6. Vzajomné posobenie s ostatnymi ludmi povazujem za:
a. Stimulujdce.
b. ZatazZujuce.

7. Na veéierku rad/rada:
a. Stretavam novych ludi.
b. Cakdm, aZz ma oslovia ostatni.

8. Davam prednost":
a. Ak mbzem veci ovplyviiovat.
b. Nechavam veciam volny priebeh.

9. Som:
a. Energicky/ka.

b. Zdrzanlivy/va.

Skore:
Zratajte vsetky ,,a" = proaktivny a vsetky ,b“ = reaktivny
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